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E possivel realizar
tratamentos durante a
gravidez?

Sim, é possivel. Embora seja frequente ouvirmos dizer

que ndo se podem realizar tratamentos dentdrios durante
a gravidez, a resposta ndo € assim tdo linear. [dealmente,
todas as mulheres devem avaliar o estado da sua boca e

corrigir eventuais problemas antes de engravidarem.
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No entanto, se ndo o fizerem, pode ndo ser necessdrio

aguardar até ao final da gravidez para intervir. Na
verdade, hoje sabemos que adiar os tfratamentos

dentdrios pode afetar negativamente tanto a mdée
como o feto, criando um cendrio bastante grave e

perfeitamente evitdvel.

Por outro lado, se o tratamento for opcional e
perfeitamente adidvel, entéo serd preferivel aguardar
pelo final da gravidez. “A melhor altura para intervir é
o segundo trimestre de gestagdo, entre as 14 e as 20

semanas”’.
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Quando é que se devem
corrigir os problemas?

De um modo geral, considera-se que a melhor altura
para intervir é o segundo trimestre de gestagdo, mais
especificamente entre as 14 e as 20 semanas. No entanto,
se o tratamento for inadidvel, o médico poderd até optar
por realizd-lo em qualquer fase da gravidez, controlando

0s pardmetros necessdrios.
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Se ndo tiver cuidado da sua boca antes de engravidar,

ndo se preocupe. Atualmente, os cuidados prestados em

clinica durante a gravidez s@o bastante seguros.

Por isso, no primeiro trimestre da gravidez ainda é
possivel realizar uma avaliagdo completa da sua boca,
usando técnicas de diagndstico como o raio-x intraoral,

n&o prejudicial face & carga minima de radiagdo.

Tendo por base os dados recolhidos, o médico poderd
analisar o seu caso e determinar os tratamentos
necessdrios, avaliando-os de acordo com o seu grau de

urgéncia.
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Que cuidados deve ter?

Como em todos os casos, também durante a gravidez é
essencial adotar bons hdbitos de higiene oral e consultar
regularmente o seu médico dentista (aproximadamente,
a cada 6 meses). Se o fizer, poderd monitorizar a sua
Saude ao longo do tempo, com a agjuda de profissionais.
Além disso, se engravidar, ndo se esquecga de informar

imediatamente o seu dentista.

Dessa forma, poderd analisar a sua situagdo
convenientemente, definindo as prioridades do seu
tratamento e garantindo o melhor para si e para o feto.
Lembre-se: numa situagdo tdo delicada quanto esta, toda
a atencdo é pouca. Por isso, ndo arrisque, visite a sua

clinica frequentemente e esclarega todas as suas duvidas.
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Dor de dentes
na amamentacAo

A dor de dente na amamentacdo €, muitas vezes, o
resultado da ndo realizacdo de tratamento dentdrio
durante a gravidez. Quanto as causas, sinftomas e
necessidade de tratamento, a situacdo ndo difere das
condigdes jd descritas relativamente ao periodo de
gestagdo. Em relagdo a medicagdo, e caso a mulher
esteja a amamentar, os cuidados terdo de ser os
mesmos, sendo que os anti-inflamatdrios continuam
contraindicados, pois passam para o bebé através do
leite materno. Caso esteja a ser utilizado apenas leite
em pod, ou sejq, leite artificial, entdo j& poderdo ser
considerados outros medicamentos, contudo sempre sob

indicacdo médica.
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O meu bebé ainda ndo tem
dentes, devo limpar-lhe a
boca?

As uUltimas recomendacdes dizem-nos ndo. No caso dos
bebés com amamentacdo exclusiva, ndo é aconselhdvel
retirar os restos de leite da boca, uma vez que estariamos
a remover as imunoglobulinas presentes no leite materno
que ajudam o bebé a regular a sua flora oral e intestinal,
evitando assim infe¢des durante os primeiros meses de
vida. No caso dos bebés com alimentacdo artificial, ndo é
necessdrio remover os restos de alimentos, uma vez que

ndo existem estudos que demonstrem a sua relevéncia.
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Mas entdo... para que € o
dedal de silicone?

As cerdas de dedal sGo demasiado grandes para limpar

os restos de leite ou alimentos do esmalte.

Portanto... O dedal de silicone sé serve para massajar
as gengivas. Pode ser util para aliviar o desconforto da

erupgdo dentdria.

Massaje levemente e em movimentos circulares de modo

a ndo pressionar demasiado.

P.9



Como aliviar a dor de
dentes de um bebé?

Os bebés também podem sentir dores na boca e é
perfeitfamente natural que isso acontega, sobretudo
quando os dentinhos comegam a nascer. Isso geralmente

acontece a partir dos seis meses de idade.

A massagem a gengiva costuma ser a primeira coisa que

os pais fazem para aliviar a dor dos seus filhos.
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Mas hd outras coisas, muito simples, que também podem

ajudar:

1. Coloque uma toalha no congelador durante 15

minutos e depois deixe o seu filho roé-lag;

2. Experimente os anéis de denti¢cdo. Estes podem ser
enconfrados em farmdcias e em lojas que vendem
artigos para bebés. Coloque-os no frigorifico, mas por
pouco tempo para que ndo fiquem demasiado duros.
Ndao opte pelos anéis com muito liquido, porque hd

sempre o risco de perfurd-los com os dentes;

3. Deixe o seu filho brincar com brinquedos em borracha,

feitos de silicone ou |atex.
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Quando devo comecar

a higiene dentdria no meu
bebée?

A escovagem dentdria deve comegar com a Erupgdo
do primeiro dente. Assim que virmos o primeiro dente a
espreitar, temos de comecgar a promover a sua higiene
com uma gaze ou escova macia logo apds as refeigdes.
Escovar, independentemente dos meses que o nosso

bebé tem.

Vdrias medidas sGo importantes na prevengdo de lesdes
de cdrie na primeira infdncia: promover a amamentagdo
maternal pelo menos até aos 4-6 meses de idade,
colocar apenas leite ou dgua no biberdo, e evitar os

liquidos agucarados (inclusive na chupeta).
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Como deve ser a escova
do meu bebé?

- Cabega pequena;

- Com cerdas de nylon;

- Pega ergondmica para facilitar a técnica de escovagem.

Pasta de dentes, com
ou sem fldor?

Hd provas cientificas robustas sobre os beneficios da
utilizagdo de pastas com fluor desde a erupgdo do
primeiro dente. A OMS, concorda com a importdncia
do uso de pastas com fluor como fator essencial na

prevencdo das cavidades.
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Tipo e quantidade de
acordo com a idade

Da erupcdo do primeiro dente aos 3 anos: pasta com
fluor de pelo menos 1000 ppm de fldor, na quantidade

aproximada de um granito de arroz, 2 vezes por dia.

Quando deve ser @
primeira visita ao dentista
pedidtrico?

Idealmente, a primeira visita ao dentista pedidtrico
deve ser com a erupgdo dos primeiros dentes ou antes
do primeiro ano de idade. Desta forma, esta primeira

visita terd um cardter preventivo, no qual, além de
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avaliar a cavidade oral do bebé, as familias receberdo

as recomendagdes necessdrias para que a boca do seu

bebé cresca na saude.

Na nossa Clinica fazemos uma primeira consulta de
diagndstico a fim de fazer o planeamento correto e
aptado a si ou ao seu bebé de forma a garantir a melhor
solucdo. O nosso Médico Dentista Pediatra terd todo o
gosto em responder a qualquer duvida ou esclarecimento

que necessite.

Estamos & vossa espera para iniciarmos juntos esta
nova etapa da sua vida, na qual daremos todo o
acompanhamento necessdrio para confinuar esta

jornada com o maior apoio e seguranga.




Contacte a Genesis!

A nossa Equipa de Médicos Dentistas, terd todo o gosto

em responder a qualquer esclarecimento que necessite.
Pode contactar-nos pelas seguintes vias:
E-mail - info@genesisdentalclinics.pt

Telfone fixo — 261 243 476
Telemdvel — 926 405 202
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